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はじめましょう 

1.

おはよう ございます。 早安。

こんにちは。 你好。

こんばんは。 晚安。

さようなら。 再見。

ありがとう ございます。 謝謝。

すみません。 對不起。（抱歉）

いただきます。 我要開動了。

　（用餐前的客套話）

ごちそうさまでした。 我吃飽了。

　（用餐後的客套話）

しつれいします。 失礼します。 打攪了。對不起。

　（進屋或離去時的客套話）

2-1.

ゼロ／れい ゼロ／零 零

いち 一 一

に 二 二

さん 三 三

よん／し 四 四

ご 五 五

ろく 六 六

なな／しち 七 七

はち 八 八

きゅう／く　 九 九

じゅう 十 十

2-2.

けいさつ 警察 警察
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かいしゃ

しょうぼうしょ

がっこう

しやくしょ

2–3.

じゅういち

じゅうに

じゅうさん

じゅうよん／ 

じゅうし

じゅうご

じゅうろく

じゅうなな／ 

じゅうしち

じゅうはち

じゅうきゅう／ 

じゅうく

にじゅう

さんじゅう

よんじゅう

ごじゅう

ろくじゅう 

ななじゅう／ 

しちじゅう

はちじゅう

きゅうじゅう

ひゃく

3–1.

―じ

消防署

学校

市役所

会社

十一

十二

十三

十四

十五

十六

十七

十八

十九

二十

三十

四十

五十

六十

七十

八十

九十

百

―時

消防署

學校

市政府

公司

十一

十二

十三

十四

十五

十六

十七

十八

十九

二十

三十

四十

五十

六十

七十

八十

九十

一百

―點
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ごご 午後

3–3.

いま なんじですか。 今 何時ですか。

～です。

4.

はじめましょう。 始めましょう。

おわりましょう。　 終わりましょう。

やすみましょう。 休みましょう。

わかりますか。 分かりますか。

はい、わかります。 はい、分かります。

いいえ、わかりません。 いいえ、分かりません。

みて ください。 見て ください。

きいて ください。 聞いて ください。

かいて ください。 書いて ください。

もう いちど いって  

ください。

もう 一度 言って　

ください。

なまえ 名前

しけん 試験

しゅくだい 宿題

れい 例

しつもん 質問

こたえ 答え

―ばん ―番

―ページ

5.

にほんごで なんで

すか。

日本語で 何ですか。

けいたいでんわ 携帯電話

3–2.

―じはん ―時半

ごぜん 午前

下午

現在幾點？

是∼。

開始吧。

結束吧。

休息吧。

懂了嗎？

嗯、懂了。

沒、沒懂。

請看。

請聽。

請寫。

請再說一遍。

姓名

考試

作業

例、例句

提問

回答

―號、第―

―頁

用日語怎麼說？

手機

―點半

上午
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我

學生

∼人（表示國籍時使用

工程師

∼員

銀行行員

公司職員

老師

研究員

日語學校

大學

宿舍

管理員

（貴）姓名

（貴）國家

愛好

游泳

學校

朋友

對、是

不、不是

∼先生、∼女士

是的。

初次見面。

的接尾詞）

請多關照。
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我才要請您多關照呢。

對不起。（與人搭話，

方的要求時，

您貴姓？

您的國家是哪裡？

從∼來的。

∼呢？

這樣啊。

例、例句

中國

秘魯

澳洲

法國

越南

泰國

日本

美國

韓國

林 泰

阿朗．馬勒

黎 珶安

或拒絕對

開頭使用的表現）

瑪莉．史密斯

彭．差猜

惠美

金 惠淨

李 美子

鈴木 京子
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佐藤 小百合

野口 修

納魯克．哈魯圖奴

岩崎 一郎

木村 春江

木村 洋

昴日語學校

綠大學

IT電腦

昴宿舍

來使用吧



這個（指離說話者近的東西） 

那個 （指離聽者近的東西）

那個（指遠處的東西）

這（指離說話者近的東西，後接

名詞）

那（指離聽者近的東西，後接名

詞）

那（指遠處的東西，後接名詞）

筆記本

書

雜誌

個人電腦

傘

提包、書包、皮包

電視

原子筆

錢包

報紙

糖

鹽

醬油

醬汁

烏龍麵（日本麵條）

蕎麥麵條

水

果汁

紅茶

咖啡

目錄

電腦

照相機

手機

７
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轎車

∼生產

人

自動鉛筆

雞肉

豬肉

牛肉蓋飯

牛肉

肉

親子丼

壽喜燒

拉麵

燒肉套餐

CD

∼語

什麼

誰

德國

義大利

英國

渡邊 亞紀

湯姆．喬丹
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這裡

那裡

那裡（指離說話者和聽者都遠

　的地方）

食堂、餐廳

傳達室、櫃檯

∼室

辦公室

會議室

電腦室

洗手間、廁所

圖書室

教室

大廳

影印機

郵局

醫院

大使館

銀行

便利商店

百貨公司

車站

辭典

地圖

冰箱

空調

鐘錶

微波爐

洗衣機

吸塵器

壺、熱水瓶、電熱水瓶

茶

葡萄酒

啤酒

巧克力
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鞋

零

一

二

三

四

五

六

七

八

九

十

百

千

萬

樓

幾∼

幾樓

日圓

哪裡

多少錢

那麼

不對。錯了。

謝謝。 （比較隨便的說法）

我要（買）∼。

真好吃。真好喝。

三得利（品牌名）

樂天（品牌名）

耐吉（品牌名）

蘋果（品牌名）

佳能（品牌名）

百合大學
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麵包

魚

水果

蔬菜

咖哩（飯）

牛奶

酒類、日本酒

雞蛋

電影

音樂

古典音樂

爵士樂

搖滾樂

日本流行音樂

網球

作業

慢跑

足球

遊戲

信

錢

郵票

圖書館

公園

家

餐廳

超市

∼店

麵包店

午飯
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早飯

晚飯

飯、米飯

便當

烹飪、菜餚

今晚

明天

今天

後天

每天早上

每天晚上

每天

吃

喝

買

寫

聽、問

看

讀、看

做

領 錢

什麼

平時、無論何時

有時

然後

提問
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現在

上午

下午

點

分

點半

幾點

幾分

網際網路

電子郵件

音樂會、演唱會

說明

會

說明會

宴會、派對

語法

會話

漢字

套餐

打工

洗澡

相撲力士

大家、諸位

上星期

這星期

下星期

每星期

星期一

星期二

星期三
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星期四

星期五

星期六

星期日

星期幾

昨天

前天

早上

今天早上

中午、白天

晚上

夜裡

起床、醒

睡覺

學習

研究

工作、勞動

游泳

結束、完

開始

練習

進（場所＋ ）

休息、請假

做、作

歲

幾歲

從∼

到∼

∼左右

喂、喂

早安。
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倫敦

北京

東京

芝加哥

紐約

開羅

曼谷

雪梨

聖保羅

蒙古

昴山（力士名）

文化中心

電影招待會
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生日

公車

飛機

電車

自行車

地鐵

動物園

熊貓

沙拉

蛋糕

游泳池

開車兜風

廟會、祭典

摩托車

煙火

寺廟

新幹線

溫泉

船

高中生

週末

暑假

寒假

下個月

這個月

上個月

去年

今年

明年

去

回
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來

吃飯、用餐

會面、見面（人＋ ）

月

幾月

日、號

幾號

一日

二日、兩天

三日、三天

四日、四天

五日、五天

六日、六天

七日、七天

八日、八天

九日、九天

十日、十天

十四日、十四天

二十日、二十天

二十四日、二十四天

什麼時候

走著

一起

單獨、一個人

下次

嗯（比較隨便的說法）

∼時

不錯啊。

對不起。（抱歉）
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有點⋯⋯。（回絕對方相邀的委

婉表現）

北海道

札幌

仙台

橫濱

名古屋

京都

大阪

廣島

別府

大阪城

原爆圓頂（館）

田中 正男
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蘋果

歸納、統整

晚安。（睡前）
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花

房間

公寓

動畫片

食物

生活

山

海

羽毛球

體育、運動

櫻花

香蕉

城市、城鎮

遊戲軟體

大衣、外套

場所

東西、物品

照片

建築物

大的

小的

新的

舊的

有意思的

高的、貴的

低的

便宜的

愉快的

好的

好吃的、好喝的

難的

藍的
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寬的

窄的

黑的

白的

紅的

健康（的）、精力充沛（的）

善於照顧人（的）、熱情（的）

簡單（的）

美麗（的）、乾淨（的）

熱鬧（的）

安靜（的）

方便（的）

有名（的）

辛苦（的）、嚴重（的）

怎麼樣

什麼樣的

哪個、哪一個（三個以上擇一）

（不）很、完全不

非常

維也納

（雪梨）歌劇院

泰瑞莎

形容詞

形容詞

名詞

動詞

最

而且、然後

∼，但是∼

奧地利

富士山
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男孩子

男人

男

女孩子

女人

女

孩子

狗

樹

自動販賣機

貓

箱子、盒子

桌子、書桌

睡衣

鋼琴

床

測驗、考試

桌子、餐桌

派出所

公車站

郵筒、信箱

電話

置物櫃

電梯

椅子

西口

東口

南口

北口

教堂

湖泊

釣魚

動物

特產、禮品

店

上、上面
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下、下面

前、前面

後、後面

裡、裡面

外、外面

旁邊、側面

旁邊、隔壁

中間

附近

有、在（物、植物）

有、在（生物）

唱（歌）

跳（舞）

遠的

近的

忙的

空閒（的）

一個人

兩個人

個人

幾個人

很多

嗯（用於在考慮要怎樣說時）

欸（用於表示驚訝、吃驚時）

∼和∼等

是∼嗎？（用於加以確認時）

謝謝。（強調自己感謝的心情，

是比較客氣的表現）

知道了。

明天見。

加拿大

綠站
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壽司

棒球

漫畫

掃除

洗衣服

圖畫

歌

英語

片假名

平假名

廣播

規則

窗戶

買東西

天氣

雨

注射、打針

時間

口譯、口譯人員

約會

約定

登山

電視劇

旅行

高爾夫球

教師

模特兒

律師

選手

足球選手

音樂家
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節目

電視節目

（他人的）父親

（他人的）母親

（他人的）哥哥

（他人的）姐姐

（他人的）弟弟

（他人的）妹妹

（自己的）父親

（自己的）母親

（自己的）哥哥

（自己的）姐姐

（自己的）弟弟

（自己的）妹妹

（他人的）家人

（他人的）父母

畫 畫

知道、明白

打開

散步

有（時間、約定）

相親

甜的

辣的

（天氣）熱的

（天氣）冷的

睏倦的

喜歡（的）

不喜歡（的）

好、擅長（的）
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不好、笨拙（的）

遺憾（的）

為什麼

一點兒

大概

很、經常

完全（不、沒）∼、一點兒也∼

早

嗯（用於考慮如何回答對方時）

因為，∼

為什麼呢？

嗯。（用於考慮如何回答對方時）

拜託。麻煩您了。

西班牙

小百合

惠理

知美

彰

宏
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禮物

卡片

明信片

學長姐

學弟妹

茶

項鏈

領帶

襯衫

（自己的）丈夫

（他人的）丈夫

（自己的）妻子

（他人的）妻子

（他人的）孩子

肥皂

橘子

點菜

三明治

義大利麵

牛排

筷子

湯匙

餐刀

叉子

手

報告

航空郵件

行李

掛號信

顏色

毛衣

班級

借出

給
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教

送

打 電話

借來

學習

得到

決定（物＋に）

說

極好（的）

一個

兩個

三個

四個

五個

六個

七個

八個

九個

十個

幾個

輛、 台、 架（機械、車輛
 
等的量詞）

幾輛、幾台、幾架

張（紙張、郵票等薄片狀物品

的量詞）

幾張

再、又

第一次

訂∼。要∼。

歡迎。

向∼問好。
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鼻子

眼睛

脖子

腳、腿

耳朵

身高

頭、頭腦

臉

嘴

身體

留學生

經濟

∼系

經濟學系

環境

學費

校園

歷史

工作、勞動

天婦羅（把魚類、貝類以及蔬菜

油炸作成的料理）

炸豬排

飲料

草莓

西瓜

哈密瓜

柔道

溜冰

一年

春天

夏天

秋天

冬天

單身
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高級公寓

停車場

多的

少的

長的

短的

暖和的

涼快的

明亮的

昏暗的

溫柔的、親切的

快的

慢的

吵的

重要（的）

認真（的）

年

哪年

平方公尺

哪個、哪一個（兩者擇一）

哪個都∼

（比⋯⋯）⋯⋯得多

不過、但是

九州

馬尼拉

巴黎

奈良

首爾

櫻花高級公寓

綠公寓
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休息、假日、請假

午休

賞花

飯團

準備

旅館

課

和服

渡輪

機場

∼們

我們

橋

紅色

黃色

景色

島嶼

發表

攀登（山＋ ）

住宿（旅館＋ ）

穿

脫

花（時間、費用）

拍（照片）

嚴格的

可怕的

重的

輕的

冰冷的
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分

幾分

個小時

幾個小時

天

幾天、幾號

個星期

幾個星期

個月

幾個月

年

幾年

半年

多少

啊

稍微

∼左右

請。

謝謝。（在對朋友、比自己年輕

的人表示感謝時使用，是一種

比較隨便的表現）

西雅圖

羅馬

釜山

福岡

鹿兒島

成田

宮島
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鳥

頭髮

語彙、言詞

獅子

孔雀

企鵝

人

捕捉

珍奇

各式各樣

在∼中

回答

問題
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被褥（日式）

碟子、盤子

杯子

郊遊

市政府

市長

工廠

參觀

外國人登記

滑雪

∼方法

製作方法

相撲

票

研究所

機器人

工學

機器人工學

將來

玩

歸還

迎接

拿、有

幫忙

洗

使用

想要

痛

不要緊
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年級學生

（年）前

謝謝。

加油。

怎麼辦？

累了。

口渴了。

肚子餓了。

歌舞伎劇場

我回來了。（用於回家時打招呼）

大廳
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吉他

榻榻米

男朋友、他

女朋友、她

費用

電話費

插花

（日本過去使用忍術的）忍者

卡拉OK

（夏季穿的簡單的）和服

寵物

燒烤、烤肉

帳篷

鬧鐘

淋浴

牙齒

演講、致辭

部落格

籃球

保齡球

滑雪板

跳舞

空手道

曲

等

死

彈

能

坐（場所＋ ）

站
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支付

設定（鬧鐘）

沖 澡 、淋 浴

刷

出門

關

搭乘（交通工具＋ ）

下（交通工具＋ ）

開始

給∼看

刊登（部落格、媒體＋ ）（報導、

照片＋ ）

公尺

幾公尺

最近、上次

自己（做∼）

嗯（比較隨便的肯定回答。只用

於比較親近的人。）

∼啦（並列、列舉）

∼之前

箱根

長野

三重

忍者村

文化中心

形

辭書形
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印刷品（印有練習題、作業等的）

鍋

球

拖鞋

參考書、工具書

資料

推薦函

垃圾

廚房

球場

住址

急、快

收集

複印、拷貝

切、斷

放（什麼＋ ）（物＋ ）

煮、熬、燉

擺、排

取、拿

說

修理

進（別人的家）、上（台階）

穿（鞋等）

扔、丟

搬（場所＋ ）（物＋ ）

擦

危險的

別的



再一次

馬上

請

謝謝（用於強調感謝、抱歉的心

情）

打擾了。對不起。

（進屋或離去時的客套話）

我要開動了。（用餐前的客套話）

對不起，∼

好啊。

形

39



40

點心

香菸

國中生

美術館

服裝、衣服

設計

公司

場所

號碼

電話號碼

電子郵件地址

烏龜

城堡

千金、公主

跳舞

（自己的）祖母、外祖母

（自己的）祖父、外祖父

（他人的）祖母、外祖母

（他人的）祖父、外祖父

筆譯

機械

機械工學

關係、交情

幫忙

真的

每年

每月

核對、檢查

停（場所＋ ）（交通工具＋ ）

吸、抽 菸

結婚

放置（場所＋ ）（物＋ ）

40



41

住（場所＋ ）

經營

知道

問、聽

幫忙、救助

轉車（交通機關＋ ）

退職、退休

觸、摸

沏

烤

拿來

拿去

有用、有幫助

了不起的

怎麼（做）

很近

已經

那個⋯、嗯（用於在考慮要怎樣

說時）

哇

新宿

上野

東銀座

上野動物園

皇居（日本天皇居住的宮殿）

蘿拉

穆罕默德

太郎

JR（日本鐵道）

櫻花大學

歡迎光臨青年旅社

浴池（表示是“浴池”的標誌）
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43

排隊、排列

道歉

做（比“ ”隨便的

說法）

畢業

關、切

保存

發信

消除

登錄

澆（物＋ ）（液體、粉的物品

＋ ）

拔

出來

有

加油

勉強

沒有（“ ”的否定形）

還

全部

先

再∼一會兒、再稍微

嗯（比較隨便的否定回答。只用

於比較親近的人。）

市民球場、市民運動場

恭喜。

形

參加［考試］、應試、投考



44

歌舞伎（日本傳統音樂戲劇）

盂蘭盆會舞（夏季跳的日本民間

舞蹈）

小冊子

搬家

煤氣、瓦斯

煤氣公司

自來水（管）

論文

遺失物品

戀人

納豆

大象

握手

住宿於民家

找

打包行李

聯絡

注意到（事物＋ ）

提出、拿出

失敗

分別、分手（人＋ ）

完成

想起

期盼著

非常喜歡

次

幾次



45

哪個（三個以上擇一，後接

名詞）

一定

好不容易、終於

欸（用於表示驚訝、吃驚時）

∼之後

什麼時候方便？

什麼時候都可以。

形



46

披薩

專科學校

茶杯

咖啡杯

跳蚤市場

你

發現

真的



47

地球

人口

月亮

種類

醫生

感冒

流感

藥

事情

年終宴會、尾牙

會議

歡送會

跨國婚姻

習慣

留學

晴

陰

森林

河流

港口

心情

交通尖峰時間

鈴、鐘

以前

那樣

想

增加

減少

消失、丟失

痊癒



48

吃 藥

出席（聚會＋ ）

不同

走

看得見

累

嚴格的

必需（的）

今後

一點、稍微

而且

嗯

對於∼、關於∼

是啊。

請保重。（對病人講的客套話）

擁擠

禮貌形

普通形



49

火

高樓

危險

宇宙

太空站

夢、理想

科學家

實驗

生物科技

涼鞋、拖鞋

帽子

裙子

眼鏡

紙

剪刀

T恤

問卷調查

題目

運動

問卷

其他

弄壞

通知

設計

出生

培育、養育

戴 帽子

戴 眼鏡



50

匯總、統一

根、 條、 支、 棵（棍狀

的細長物品的量詞）

幾根

昨晚

經常

只有∼、僅僅∼

以上。（用於演講等結束時）

是啊。

好讓人羡慕啊。

猜謎、智力比賽

凱撒

紫式部

拿破崙

瑪麗蓮．夢露

約翰．藍儂

卓別林

克麗奧佩脫拉

繫（領帶）

決定



51

雪

加班

病

道路

提款卡

交通

事故

交通事故

地震

颱風

警察

引擎

狀況

准考證

睡懶覺

情書

成績

聊天、閒聊、話多（的人）

圖畫

家

力氣

年齡

父母

普通

旅遊团

報名、預約

∼表、∼單

報名表、預約單

中止

下（雨）

蛇

迷（路＋ ）



52

弄丟、遺失

遇（事故＋ ）

發生

忘

拾起、撿到

足夠

到（場所＋ ）

送到

開（花）

介紹

停止

構成、裝配

胖

瘦

掉

碎

醉

壞

提醒、警告

打架

挑剔

曠職、曠課

壞的、不好的

弱的

強的

嬌慣的、溺愛的、天真的

幸福（的）

擔心（的）

人乘坐

∼以下

∼以上

∼為止



53

娃娃、人偶

手帕

螢光燈

受傷

放映機、投影機

日子

遠處

實習

期待

各位（“ ”的禮貌表現）

事

機會

這裡（“ ”的禮貌表現）

那裡（“ ”的禮貌表現）

那裡（“ ”的禮貌表現）

給（我）

帶著∼去（指人）

帶著∼來（指人）

看

修理、修改

交換、更換

及格、考上（考試＋ ）

交、遞

開（電視等）

分發、分配

高興

前些時候



54

∼縣

∼都

∼市

∼區

∼先生、∼女士（比“ ”更

禮貌的用法）

對不起。（比“ ”更

為隨便的說法）

承蒙您的關照。

我才是承蒙您的關照。

請多保重。

您好嗎？

是啊。

土耳其

文京區

小石川

長崎（縣）

上田市

上田



55

我（比“ ”隨便的說法，

男性用語）

橡皮擦

門

小學

大家

（人或動物的）聲音

句子

吃驚

寂寞

某∼

同样

∼君（比“ ”隨便的稱呼，

主要用於男性）

祝賀。恭喜。

石田

勇太
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分之

億

點

數字

時刻

星期

前年

後年

月曆

年半

計數方法

稱呼

山田

形

圖表、一覽表


